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IV. 

Beitrag zum Capitel fiber Erinnerungstiiuschungen 

v o n  

I)r. Anjel, 
dir. Arzte der Pl.iess~itz's~hen Wasserheilanstalt in ~r~fenberg. 

H e r r  C., ein hSherer staatsanwaltschaftlicher Funetion~r, wurde naeh 
dnrchgefiihr~er Anklage gegen ein bedeutendes Bankhaus, wobei die 
langwierigen Yerhandlungen vor den Geschworenen mehrere Wochen 
gedauert hatten und mit dem Aufgebot seiner gaazen geistigen Kraft 
geftihrt waren, you verschiedenen nervSsen Symptomen befallen and 
in Folge dessen yon seinem Arzte zur Erholung seines iiberreizten 
Nervensystems in eine Wasserheilanstalt geschickt. 

Patient ist 38 Jahre nit, gut gen~hrt, erscheint vollst~udig ge- 
sund; die Untersuchung der inneren Organe ergiebt keine Abnormit~tt, 
neuropathische Belastung nicht vorhanden; beide Eltern sind noeh 
am Leben und laut Aussage des sehr intelligenten Patienten hie nervSs 
gewesen. 

Der Kranke war fr~iher stets gesund gewesen, hat weder in Baecho 
noch in Yenere excedirt und datirt seine Erkrankung yon der mit 
dem grossen Proeesse verbundenen Anstrengung, welehe Anstrengung 
ihm um so sehwerer fiel, als er dabei auf den versehiedensten und ihm 
bisher fern gelegeuen Wissensgebieten (Bank-, Bauwesen, compUcirte 
Credit-Verh~ltnisse u. s. vr orientirt sein musste, um den yore An- 
gek]agten beigezogenen Experten und u gewachsen zu sein. 

Ich ]ege auf das letztere Factum grossen Werth, weft ich der 
festen Ueberzeugung bin, dass die geistige Arbeit, welche dem Indi- 
dividuum angenehm and seiuer intelleetuellen Anlage angeraessen ist, 



58 Dr. Anjel, 

niemals ein schiidliches Moment abgiebt; ich beobachtete sehlechte 
Folgen geistiger Anstrengungen nur bei Personen, die durch Verh~tlt- 
nisse gentithigt waren~ in Fiichern zu arbeiten~ die ihrer gewohuten gei- 
stigen Fi~hig'keit ferns standen, und an die sie mit Unlust gingen, oder 
bei nachweisbar ueuropathisch belastetea Personen. Die ti~gliche Er- 
fahrung liefert daffir zahlreiche Beispiele. Persouen, die gewohnt sind 
geistig zu arbeiten, ffihlen sich wohl, nachdem sis oft lunge and an- 
strengend mit einer ihnen augenehmen and ihrer intellectuellen Indi- 
vidualit~t angemessenen Arbeit sieh beseh~ftigt hasten. Dieselben Per- 
sonen ermiiden jedoch rasch und werden unmuthig~ wenn es sine un- 
gewohnte und ihrer geistigen Individualit~t unangemesse~e Arbeit gilt. 
Eiu frappantes Analogon lieferr die sexuelle Sph~ire; auch bier be- 
ginnt meiner Ansicht nach d e r  Begrift des Excesses in Venere (ich 
verstehe hier die nattirliehe geschlechtliche Befriedigung und sehe ab 
yon Onanie und ~thnlichen Excessen) dort erst, wo der Betreffende 
mit Gleiehgiltigkeit, oder offenbar abnehmender Lust den Beischlaf 
ausfibt; hier beginnt der Excess schon bei eventuell seltener Aus- 
fibung and tief unter dem physiologischen !udifferenzpunkte. BRim 
Durchbl~ttern meiner Krankengeschichten finde ich Klagen der Ehe- 
manner notirt fiber abnehmende Potenz, fiber Abgeschlagenheit, Un- 
lust, grosse Gereiztheit nach jedem Beischlaf mit ihrer Gattin; viele 
darunter gestanden mir jedoch often, dass sie bei ausserehelicher Ge. 
schleehtsbefriedigung sehr potent sind und danaeh stets sin Geffilil 
erhShter Lebenskraft und geistiger Frische empfinden~ also Erschei- 
nungen, wie sie dem unter physiologischen u yon der iNatur 
geforderten Beischlafe zu folgen pflegen. Ich werde an einem andern 
Orte die Erkli~rung dieses u geben. 

Patient beklagte sich fiber Arbei~sunlust, abnehmende Energie~ 
schlechten Schlaf, zei~weise Kopfeingenomnlenheit und Geftihl yon 
Druck und Schwere im Hin~erkopf, tr/ige Verdauung, voriibergehende 
Schwindelgeftihle, leichte Vergesslichkeit, Flimmerscotome, welehe mei- 
stens nach der Mittagsmahlzeit eintreten und halbe bis eine Stunde 
d a u e r u . -  Das Krankheitsbild en~sprach dem yon Dr. R u n g e  in 
seiner schSuen hrbeit (dieses Archly Band VL 3. Heft) fiber Kopf- 
druck bezeichneten Symptomencomplex. Ich notire jedoch in meinem 
Krankeniournale den yon R a n g e  beschriebenen Symptomencomplex 
als Neurasthenia cerebralis nnd halts diese Bezeichnung ftir vortheil- 
hafter, well der mit dieser letzteren verbundene Begriff sin weiterer 
is~ nnd Rich uuter denselben auch jene zahlreichen i~hnlichen Erkran- 
kungsformea bringeu lassen, die de facto dieselbe Ursaehe, denselben 
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Verlauf und oft bis auf das Fehlen des Druekes im Kopfe dieselben 
Symptome darbieten, and ftir die man dann logiseher Weise, sobald 
das Symptom des Kopfdruckes fehlt, eine andere Bezeichnung suchen 
mtiss~e; iiberdies bezeiehuet .Kopfdruck r nur ein einziges Symptom, 
das jedoeh bei dieser Krankheit fast nie allein vorkommt, sondern 
vergese]Ischaftet mit einer Schaar anderer, den Kranken mehr qu~ilender 
Symptome, die alle auf eine geschw~ichte cerebrale Thiitigkeit hin- 
deuten; aueh pr~judieirt der A usdraek ,,Neurasthenia cerebralis" ia 
keiner Weise der bisher ganz unbekannten anatomisch-pathologischen 
Unterlage. 

~ach dieser zweiten und letzten Abschweifnng kehre ieh zu dem 
eigentliehen Tbema dieser Arbeit zurtick. 

~Nachdem Patien~ sich fiber die oben angefiibrten Symptome des 
weitera verbreitet hart% setzte er augenscheinlich sehr verlegen die 
Erz~hlung folgendermaassen fort: Ich habe his jetzt niehts tiber d ie  
Erseheinung gesagt, mit der die Krankheit meiner Ansicht nach be- 
gonneu hat, and welehe Erseheinung reich dureh das wiederholte Auf- 
treten and das damit stets einhergehende unheimliche Gefiihl, mehr 
noeh dutch die Unm(Jglichkeit, mir die Saehe auf nattirliehe Weise er- 
kl~iren zu kSnnen, im hSchsten Grade quilt; ich habe aus Furcht, aus- 
gelaeht odor fiir verrtiekt gehalten zu werden, noeh Niemand davon 
was erw~hnt. 

Nun begann der Kranke die Schilderung der Erseheinan~, wie 
solche Dr. S a n d e r  in diesem Archly IV. Bd. 1. Heft meiaer Ansicht 
naeh sehr richtig mit Erinnerungstimschung bezeichnet. Patient hatte 
gegen den Sehluss des drittletzten Verhandlungstages des eben er- 
w~hnten eomplicirten Strafprocesses w~hrend einer belanglosen Qaer- 
frage des Vertheidigers ganz plStzlich die Vorstellung, als w~re er 
sammt allen iibrigen, im Saale auwesenden Personen schon friiher ein- 
real in ganz gleicher Situation gewesen, and dieselbe Frage w~re auch 
damals ganz unter gleichen Umst~nden an ihn gerichtet worden; dem 
Kranken wurde dabei so unheimlieh zu Muthe, dass ibm sehwere 
Schweisstropfen auf die Stirne traten and er um eine Unterbrechung 
der Yerhaudlung bitten musste. Aehnlieh erging es ibm am letzten 
Verhandlungstage, als er nach Beendigung seiner Schlussrede und 
Stellnng der Strafantr~ge auf die Redo des Vertheidigers horehte. 
DiesmaI dauerie der Zustand l~nger, als das erste Mal undes  folgte 
ihm ein gewisses dumpfes Angstgefiihl. 

Patient griibelte nun dariiber nach, and da er keine Erkl~rung 
dafiir finden konnte, der Znstand sieh aueb eiuige Mal in Abend- 
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gesellsehaften einstellt% wobei er naeh Anssage der IImgebung sehr 
erblasst w~re und ein Unwohlsein vorschtitzend sich entfernen musste, 
hiel~ er es ftir eine beginnende Geisteskrankbeit. In dieser Idee fiihlte 
er sich noch mehr best~rkt, als ibm das Denken sehwieriger wurde 
and der oben gesehilderte Symptomeneomplex der eerebralen Neur- 
asthenic sich entwiekelte. 

Mieh batten in diesem Fal]e vorztiglieh die Angaben interessir% 
welehe sieh auf das Erinnernngsph~inomen bezogen. Ich bathe an mir 
selbst des 5fteren /~hnliehe Beobachtungen gem~cht, sowie auch yon 
andera an Selbstbeobachtuug gewShnten Personen ~hnliehe Mitthei- 
lungen erhalten. Bei mir zeigte sich dieses Phanomen bloss auf Reisen, 
wenn ich, in einer fremden Stadt angekommen, meiner Gewohnheit ge- 
m/iss zeitig Morgens ausging und ziel- and ftihrerlos buffs Gerathe- 
wohl herumstreifte. Wiihrend einer solehen mehrsttindigen Wanderung 
hatte sich manchmal beim Anblick eines Monumentes, Platzes oder 
einer auffallenden Palastfagade das Geftihl eingestellt, denselben Gegen- 
stand unter ganz gleicheu Verh/~ltnissen bereits gesehen and betrachtet 
ztl haben. Dieser Eindraek war dann stets yon einem dumpfen Ge- 
ftihle der Unbehagliehkeit begleitet, das sich jedoeh sehr sehnell verlor. 

Um auf den Kranken zuriickzukommen, erw~thne ieh bloss, dass der- 
selbe bei vollstiindig geistiger Ruhe, welche ich ihn hier beobaehten 
liess and bei Anwendung milder Cnrproceduren sich bald erholte und 
gegenw/irtig seit einem Jahre wieder seinen Funetionen vorsteht, blos 
dana and w~nn nach angestrengter Thiitigkeit yon diesem geschil- 
derten Phiinomen heimgesacht, welches jedoch nicht mehr yon dieser 
frtiher empfnndenen Angst begleitet ist, and fiber dessert Anftreten 
sich Patient gegenwartig keine Sorgen mehr mueht, da er durch racine 
ihm darfiber gegebenen Erkli~rungen vollst~ndig beruhigt zu sein angibt. 

Ich babe lange naeh einer Erkl~irung dieses Ph~nomens gesueht 
und glaube sic endlieh in einer vorfibergehend anftretenden zeitlichen 
Incongruenz der ~usseren Sinnesempfindung und der durch diese letz- 
tore angeregten intellectuellen Vorstellung gefunden zu h~ben. Nut 
nebenher erlanbe ich mir aufmerksam zu machen auf eine vermSge 
der Inferiorititt des sic auslSsenden Sinnes schwache Analogie, wetehe 
schon im hohen Grade pathologiseh sich oft bei Tabes vorfindet, bei 
der ein messbarer Intervall zwischen dem Eindruek auf den ttant- 
nerven und der Perception desselben im Intellect stuttfindet. Dus 
Folgende wird racine obige Erkl~rung des fragliehen Ph~nomens des 

N~heren erl~utern. 
Das Bewusstsein der Dinge respective unserer Umgebung wird 

dureh zwei seheinbar zusammenfallende, in Wirklichkeit jedoeh ge- 
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trennte u vermittelt, namlich die yon Seite der Dinge gege- 
benen Data sind der erste Vorgang, deren Cerebrale Verarbeitung, 
welche ffir unser Gesammtvors~ellen yon ungleich gr6sserer Wichtig- 
keit ist, ist der zweite Vorgang. 

Ich kann nicht Kant 's ,  S c h o p e n h ~ u e r ' s ,  F l o u r e n s '  u. a. so 
klare and tiberzeugende Beweise fiir die Infellectualiti~t der Anschauung 
der objeetiven Welt bier wiederholen , respective sie abschreiben und 
fiihre demnach nur dasjenige an, was zum Verst~tndniss meiner Er- 
kliirung obigen Fh~nomen's nothwendig is~. 

Die Intellectualiti~t der ADschauung beruhi darauf, dass der Ver- 
stand aus dan an sich iirmlichen Daten der Sinae, aus der subjectiven 
Empfindung die objective Anschauung aufbaut, d. h. jeden Eindruek, 
den der Leib erh~i|t, auf seine Ursaehe 5ezieht und diese nach dem 
Gesetze der excentrisehen Erscheinun~ dahfn versetzt, yon wo die 
Wirkung ausgeht. Die Sinne liefern bloss den rohen St0ff, welehen 
dann der Verstand in die objective Auffassung einer gesetzm~issig ge- 
regelten K6rperwelt umarbei~e~. Sehr deutlich demonstrirt diese In- 
tellectualit~tt der AnSehauung z. BI das aufrechte Sehen der Oegen- 
stiinde, obwohl die Empfindung anf ein verkehrtes hindenten wiirde, 
das Einfach-Sehen bei doppel~en EmpfindungeD, die Wirknng der Ste- 
reoskop-Bilder, die Thatsaehe, dass das complement/~r gefiirbte l~ach- 
biid auf eine entfernte Fl~iche geworfen gross, auf eine nahe geworfen 
klein erscheint nnd doeh ist die Sinnesempfindung als soiehe in beiden 
F~illen dieselb% nut der Verstand sehliesst aus der Wirkung (ira letzten 
Beispiele Entfernung der F1/(ehe yore Auge) auf die Ursaehe. Ohne 
die in~e]lee~ale Auschanung wiirde sich der Eindrnck der iinsseren 
Gegenstitnde in niehts unterscheiden yore Eindrucke, welehen ein der 
grossen Hirnhemisph~ren beraubtes Individuum vom Anblicke einer 
sehSnen Landschaft, oder eines arehitectonischen Meisterwerkes h/itte: 
Ein solcher, der grossen Hirnhemisph~tren beraubter Mensch wfirde 
yon der schSnsten Landschaft kelnen anderen E[ndruck haben~ als die 
Empfindnng einer sehr mannigfaltigen Affection seiner Re~ina, dan 
vielerlei Farbenflecken auf einer Malerpalette /ihnlieh --  und yon dem 
Anblick des grosSartigsten Bauwerkes wiirde er keinen anderen Ein- 
druck haben wie yon einem formlos aufgethtir~aten Steinhaufen. Aus 
dem rohen Stoffe ~ den Daten der einzelnen Sinne ~ sehafft der 
Verstand erst die Anschanung. Sehr klar and iiberzeugend spricht 
F l o u r e n s  diese Wahrheit aus in seinem Werke: ,,De la vie et de 
l'in~elligence." Ich lasse die bezfigliche Stelle nach dem Original folgen: 
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,I1 y a. une de rues experiences qui s~pare nettement la scnsibil i t~ 
de la perception.  Quandon enl~ve l e c e r v e a u p r o p r e m e n t  dit (lobes 
on h~misph~res c6r6braux) ~ un animal, ranimal perd la rue. Mais 
par rapport ~ l'oeil, rien n'est chang6: les objets continueut ~ se peindre 
sur la r~tlne; l ' i r i s  reste contractile, ]e nerf  opt ique sensible, paffaite. 
meat sensible. Et cependant l'animal ne volt plus; ii n'y a plus vision, 
quoique tout ce qui est sensation,  subsis~e; il n'y a plus vision, parceque 
i ln 'y a plus perception.  Le pereevoir  et non le sent i r ,  est done le 
premier ~l~ment d~intelligence. La percept ion  est pattie de l ' in te l -  
l igence ,  car elle se perd avec Uintel l igence et par ablation du m~me 
organe~les lobes ou h~misph~res c~r~braux;  et la sensibil i t~ n'en 
est point partie, puisqu'elle subsiste apr~s la perte de l ' i n t e l l i gence  et 
rablation des lobes ou h~misph~res." 

Unter gewiihnliehen physiologischen Verhiiltnissen deckt sieh das 
Resu]tat der cerebralen Th~tigkeit, niimlich die Anschauung (F 1 o u r e n s' 
Perception) mit der Sinnesempfindung ( F l o u r e n s '  Sensation). Ist je- 
doch gewaltige geistige Anstrengung Vorhergegangen, so tritt dana 
eine Art ErschSpfnng ein, die sieh als abgeblasste und verlangsamte 
Perception der durch die Sinne naeh wie vor vermittelten Empfin- 
dungen kundgibt. Dass ein solcher Zustand einer rasch vorfiber- 
gehenden Ermiidung nicht allein die eerebrale Thii~igkeit, sondern 
auch das Gebiet der Sianesempfindungen trcffea kann, hat sicherlich 
jeder aufmerksame Beobaeh~er seiner selbst schon wahrgenommen. 

Liegt nun zwisehen der Sinnesempfindung und der intellec~ualen 
Anschauung ein for uns noch so unmessbar geringer Intervall~ so ist 
die Sinnesempfindung vorhergegangen, ohne zu gleicher Zeit yon der 
Ansehauung (F 1 o u r e n s'  Perception) begleitet zu sein; diese folgt nach 
und uns erscheint es dana, als wenn sie iiberhaupt ohne die sonst vor- 
hergehenden Data der Sinne eingetre~en wiire. Letzteres ist stets der 
Fall beim Erinneru, bei welehem aueh der In~ellec~ uns Bilder vor- 
ffihrt, ohne dabs die ursprtinglich zu deren Hervorrufung yon Seite 
der Siune gegebenen Data nochmals in eonereto herbeigeschafft werden 
miissten. Aehnlich und bloss graduell verschieden ist der Vorgang im 
Traum; hier schafft die eerebrale Th~;tigkeit eine Welt~ zu der die 
Siune keine Data geliefert habeu. 

Ieh babe nichts dagegen, wenn man start der Ermiidung der cere- 
bralen Thiitigkeit eine solche der empfindenden Sinnesth~itigkeit an- 
nehmen will; in beiden F~llen finder tier n~tmliche Vorgang start, 
n~tmlich eine normaler Weise ~ieht vorhandene, verlangsamte Leitung 
voade r  Sinnesempfindung zum Centrum tier intellectualen Anschauuug. 
Nur w~re im letzteren Falle das Phi~nomen in der Art zu erkl~iren~ 
dass, w~thrend wit im normalen Zustande stets neben dem Bewnsstsein 
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der im Intellect angesehauten Objecte auch ein solches yon den Seitens 
der Sinne gegebenen Data haben, welches um so grSsser ist, mit um 
je grSsserer Aufmerksamkeit wir bei einer Sache sind~ im letzten 
Falle diese Empfindungen automatisch zum Centrum geleitet werden, 
das deren cerebrale Verarbeitunff besorgt. Wir erhalten dann eine 
Vorstellung, zu der die Data scheinbar unbewnsst eingegangen sind 
and uns dann /~hnlieh zu Muthe is~, als wi~re diese Vorstellung ohne 
vorherigen Eintritt der Sinnesdata einfaeh yore Intellect reproducirt, 
d. h. e r i n n e r t .  

Ieh habe bei Kranken und bei Gesunden, welche zeitweise an 
solchen Erinnerungstiiuschnngen gelitten haben, Umfrage gehalten nnd 
gefanden, dass dieses Phiinomen immer dann entsteht, wenn der In- 
tellect oder die Sinne entweder dureh vorhergehende Anstrengung er- 
sehSpft sind, oder wenn die Betreffenden, mit ihren Gedanken ander- 
weitig beschgftigt, einer ihnen wenigstens fiir Momente gleiehgiltigen 
Umgebung Rede and Antwort stehen miissen. Bei meinem Kranken 
trat es~ abgesehen yon dem ersten Auftreten im Gerichtssaale~ 5fters 
in Gesellsehaften ein~ wenn er~ an sein Amt denkend~ plStzlich gleich- 
sam mit Willensanstrengung seine Aufmerksamkeit auf die Umgebung 
richtete~ oder zu gleicher Aufmerksamkeit yon fremder SeiCe dureh 
Ansprache veranlasst wnrde. Das Eintreten dieser Erinnerungst~iu- 
sehung beim aufmerksamen Durchwandern fremder und uns interessi- 
render Orte erkl~re ieh mir dureh die Ersehiipfnng und die dadureh 
bedingte verlangsamte Leitung, welehe das lange anfmerksame Be- 
obachten der weehselnden Umgebung mit sich bringt. Anffallende Be- 
stiitignng daffir habe ich bei meinem ersten hufenthalte in Venedig 
gefnnden. Als grosser Freund und Yerehrer der italienschen Malerei 
brachte ieh den grSssten Theil der Tage in Kirehen and Gem~lde- 
gallerien zu. lqaehdem ich die ersten drei Tage mit Besichtigung der 
Bilder im Dogenpalaste besch/~ftigt gewesen war, ging ich den vierten 
Tag in die Bildergalerie der Academic. 

Iqach aufmerksamer Betrachtung einiger Meister im dritten and 
vierten Saal trete ich in den fiinften, in die sogenannte Pinacoteca 
Contarini; bei Betrachten der hier befindliehen Bilder wird mir jedoch 
sonderbar zu Muthe ; jedes Bild erscheint mir so bekannt, als wenn ich 
es gerade wie jetzt im selben Saale and yon denselben Bildern um- 
geben schon gesehen hi~tte, und doch wusste ich ganz genau~ dass 
dies nicht der Fall war; ich trete in das anstossende Cabinet, aber 
auch hier dasselbe Gcftihl, das mir unheimlich zu werden begann, so 
dass ich verstimmt naeh Hause fuhr. Nach zweiti~gigem tterumstreifen 
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in der Umgebung ging ieh wieder in die Aeademie, ohne im Anfang 
yon diesem Gefiihle beliistigt zu sein, sobald sieh jedoeh meia Auf- 
enthalt tiber vier his ftinf Stunden ausdehnte, war es wieder vor- 
handen, verlor sieh jedoch, wean ich eine Semmel mit Aufsehnitt ge- 
gessen und einen Schluck Cogna c genommen hatte, Sachen, welche 
ich stets mitbringe, sobald ich fiber Mittag in einer Gallerie verbleibe. 
Die dabei auftretende Angst halte ieh fiir identiseh mit dem Angst- 
gefiihl~ welches jeder gesunde ]~enseh empfindet, wenn er sich einer 
Erscheinung gegeniiber sieh~ bei der scheinb~r die Kette zwisehen 
Ursache und Wirkung zerrissen zu sein seheint~ und wit dann eine 
Wirkung ohne Ursache zu sehen giauben~ z. B. beim Anblick einer 
Bewegung, die ohne eine bewegende Ursache vor sieh zu gehen schein~. 
Mit den Angstgefiihlen Epiletiseher oder an Kopfdruck und cerebraler 
:Neurasthenic leidender Kranken hat es nichts gemein, da es dureh 
Refiexion nnd AngewShnung iiberwunden wird, was bei Angstgefiihlen 
aus letzteren Ursachen nicht der Fall ist. 


